
POSIDONIA
L’ECONAUTA

Posidoniaoceanicaèunarisorsapreziosaperlasalutedelmare.
Perchéèimportanteconoscerla,anchenuotandotra lesuepraterie.

TESTO E FOTOGRAFIEDI MANUELASCHIRRA E FABRIZIOGIRALDI

Da NordaSud,i fondalidelle costed’I-
talia sonoricopertidameravigliose
forestemarinecheproduconoossi-

geno almenocinquevoltepiù dellaforesta
amazzonica.Sono il polmonedelmare,e
nonsolo,datochepiùdellametàdell’ossi-
geno cherespiriamoèrilasciatopropriodal
mare.Parliamodi Posidoniaoceanica,una
piantaendemicadelMarMediterraneochesi
differenziadallealgheper la suamorfologia
fattadi radici,fusto,foglie, fioriefrutti.

Conle dovutecautele,anchenoipossiamo
immergerciinquesteforesteconpochebrac-
ciate dallariva, datochesi sviluppanodalla
lineadicostafinoadappena40 metridipro-
fondità, echele troviamoinLiguria,Toscana,
Lazio,Campania,Calabria,Sicilia,Basilicata,
Pugliae intuttalaSardegna.

Fondamentaleperil pianeta,Posidoniaocea-

nica svolgenumerosefunzioniecologiche:

produceossigeno,fadabarrieranaturalecon-
tro l’erosionecostiera,èunpreziosohabitat
perla faunamarinaecontribuisceal seque-
stro dicarbonio(il cosiddettocarbonioblu).
Nonostantesiaprotettadallaleggea livello
internazionale,la posidoniastadiminuendo
aunritmoallarmante,soprattuttonelMedi-

terraneo, dove-data anchelacrescitadi un
solocentimetrol’anno -nell’ultimo secoloè

andatoperdutooltreil 55%della superficie
delle suepraterie.Leprincipalicausedella
regressione,spessocollegatetraloro, sono
l’ancoraggiodellebarche,l’inquinamento,la
pescaastrascicoel’urbanizzazionecostiera.

Inattesadiprogrammialivello governa-
tivo, perlasuatutela,protezionee riforesta-
zione operanooggi enti, fondazioni,orga-

nizzazioninon-profit eanchetouroperator,
grazieai quali cominciamoavederequalche
piccolo risultatopositivo.
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La fondazioneMEDSEA
offrecinqueconsigli
peresplorarele
prateriediposidonia
senzadanneggiare
l’ambientemarino.

1. Facendosnorkeling
oimmersioni,
muoveteviconcautela,
evitandodi appoggiare
ipiedi sullefoglie odi
urtarlecon le pinne.

2. Sedovetegettare
l’ancoravicinoalle
prateriedi posidonia,
fatelo solosui fondali

sabbiosi,evitando
dannialle delicate
radici. Usatei campi
boepredisposti o
cercatezonesenza

vegetazionemarina.

3.Osservatela fauna
marinacon rispetto
emeraviglia.
Lasciatepesci,stelle
marineeconchiglie
nel lorohabitat: non
raccoglietelienon
toccateli:ogni piccola
creaturahaun
ruolo importante
nell’equilibriodel mare.

4.Aiutateil marea
restarepulito. Ogni
piccologestoconta:
portatevia i rifiuti,
riducete l’usodella
plasticamonousoe,se
trovateplasticaoaltri
oggettiin mareosulla
spiaggia,raccoglieteli.

5. Diventatecustodi
delmare.Condividete
conamicie familiari
l’importanzadelle
prateriedi posidonia,
promuoveteil turismo

attentoesostenibile
eaiutateadiffondere
labellezzaeil valore
di questapianta.

Persaperedi più:
medseafoundation.org.
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Ipesci proliferano
nelleprateriedi
Posidoniaoceanica
di FortezzaVecchia
aVillasimiusCA),(

nellaAMP di Capo
Carbonara.
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Il nostroviaggionelleforestediposido-
nia è iniziato nel2023,eunadelleprime
immersionièstataeffettuatanell’areadi
conservazionemarinalocaleSEATYdiGolfo
Aranci,inSardegna,ideatadaWorldrisee
istituita nel2022.A distanzadi unsoloanno,
abbiamotrovatounaltropaesaggiomarino,
rigogliosoe vivo,riccodi differentispecie
animalievegetali.

ImmergersisulleprateriediPosidoniaocea-

nica èunviaggioinun’altradimensione,
senzatempo,senzasuono,senzaodore.
Le foglie, sottilie lunghe,innumerevolie
dense,seguonoinsiemeil movimentodi
ondee correnti.A volte sembranofibre
muscolaridiungrandecuorepulsante,e
soloaguardarleilrespirosembraripren-
dere. E comein un mondodimondi,anche
seall’inizio puòsembrareunaforestapoco
popolata,pianopianosi riconosconoi suoi
abitanti,chesimuovonosinuositralefoglie,
pescidi ognidimensione,alcunipiccolis-
simi, quasicome pulviscolo cheriflettono
dineroodi azzurro.E poi polipi,stelle ma-
rine emoltealtrespecie.

In questoviaggio,nellapartesubacquea,
abbiamodecisodi lavorarein apneaper
ridurrealminimol’artificio e quindila di-
stanza conquestameravigliosapianta.Ri-
spettare la posidoniavuol dire rispettareil
suospazio,i suoiciclie gli organismiche
lapopolano,maancheimparareadamare

il suofoliage,e, propriocomein unbosco,
imparareastendersinellettodellesuefoglie
seccheoperdersia guardarei piccoliabi-
tanti muoversitra loro.All’iniziodel viaggio
nostrafiglianon avevaancoracompiutodue
anni,eleiperprimaci hainsegnatola bel-
lezza dellefogliesecchedi posidonia;dalle
banquette,gliaccumulidi fogliestaccateche
sidepositanosulle spiagge,haimparatoa
fare i primituffi. Sonostatele primerocce
chehascalato,denseeforti,capaci disoste-

nere l’impattodelle ondedurantele mareg-

giate, maalcontempomorbideecedevoli.Le
banquettesonopartediunprocessonaturale
dirinnovamentodellapiantaenon dovreb-

bero essererimosse(sarannopoile correnti
afarlo).Proteggonolaspiaggiadallaforzadel
mareeaiutanoaprevenirel’erosionedelle
coste,agendocomeunabarrieranaturale
control’azionedelle onde.

Tra le principalirealtàattivenellapro-
tezione diPosidoniaoceanicacheabbiamo
incontratospiccanoISPRA,ONG comeOne
OceanFoundation,MEDSEAe Worldrise,
maanchelestesseareemarineprotette,
gli operatorituristicio liberi professionisti
comebiologio geologi.NelSinis,inSarde-
gna, abbiamotrovatoun modellovirtuoso
incuiAMP(Areamarinaprotetta),Comuni,
cittadinieoperatorituristicilavoranoin ac-

cordo pertutelarela posidoniae lebanquette
conunapoliticadinoninterazione.Quila

Immersione
guidatacon
biologomarino
nell’area di

conservazione
marinaSEATY di

CalaMorescaa
Golfo Aranci (SS).
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posidoniamodificala spiaggiaaognimareg-
giata e cen’èpersinounachelagentedelpo-
sto chiamaS’ungronide sapalla( l’angolodella
paglia).GiovanniTilocca,geologosassarese
impegnatonelladifesaericostituzionedella
spiaggianaturale,ricordache lefoglieerano
utilizzatenellestalleperteneresanelezampe
delbestiame.

Dalla spiaggiadiPutzuIdu,il touroperator
MareMania(escursionimaldiventre.it) accom-
pagna ivisitatori all’isoladi Maldi Ventredove
leforestedi Posidoniaoceanica- grazie auna
particolarecondizionedi temperaturaecom-

posizione mineraledell’acqua- sono piùverdi
dellealtreancheafineestate,quandosolita-
mente lapiantasipreparaa metterein mostra
lospettacolodelfoliage.

E semprenel Sinis ormaidaanniLegam-
biente, incollaborazioneconl’AMP locale,or-
ganizzacampusdagiugnoasettembrerivolti ad
adultieragazziperattivitàdisensibilizzazionee
informazioneaturistiperunacorrettafruizione
dell’ambientemarinoecostiero(legambiente.it).

Grazieproprioal lavorodellerealtàcitate,sono
semprepiùdiffusipannellieinfograficherelativi
aPosidoniaoceanicalungotuttele costeitaliane
interessate.Operandoconcoscienzapossiamo
evitaredigettarel’ancoranelleprateriedi posido-
nia, imparareadapprezzarele fogliesecchenelle
spiaggeeatutelarequestaimportanterisorsa.

Banquettedi
posidoniasulla
spiaggiadi
Mandriola aSan
Vero Milis(OR).
In mare,lechiazze
dellefoglie secche.

DOVE IMMERGERSI
A Portofino(GE),nellaBaia
di Niasca,all’interno dell’Area
marinaprotettadi Portofino,
è possibilevisitare un sito
diriforestazione asoli3 metri
di profondità,realizzato
daOneOceanFoundation
(1ocean.org).Outdoor
Portofinoorganizzavisite
guidate inkayako snorkeling
nell’areae al sito.
outdoorportofino.com.
A Talamone(GR),La Casa
dei Pesci consistein una serie
di blocchidi marmoscolpiti

e posizionatia una profondità
di 4-7 metrisul fondo marino

perproteggerele foreste
di posidoniadallapescaa
strascico.A nuotosi parte
dallaspiaggiadel Cannone,
pervisiteguidatecon Paolo
il Pescatore,l’ideatoredel
progettoche hainiziato
la battagliaper la protezione
della posidonia nel 1986.

paoloilpescatore.it. Per

saperedipiùsull’associazione
ele sueattività:casadeipesci.it.

A Golfo Aranci(SS),

aSantaTeresadiGallura(SS),

CONSIGLI DI VIAGGIO

aMilazzo(ME)e a Malfa
(ME),i SEATY, Aree di
conservazioneededucazione
marina locale,consentonola
balneazionesicuratutto
l’anno esonouna piattaforma

perpoterconoscereil mare, la

suabiodiversitàe imparare
così aprendersenecura. Il

progettooffreattività
gratuiteperscoprireil maree
“(ri)connettersi”aesso,come
lo snorkelingconbiologo
marinoeunpercorso
subacqueodi cartellonistica
informativa.Per saperne
di piùsul progettoo sui
nuoviSEATY esulleattività
dell’organizzazione
non-profit che lo haideato:
worldrise.org.A GolfoAranci
(SS), Villasimius(CA),Marsa
(RG), Tindari (ME)eSiracusa,
ErgaTourismorganizza
escursionivia mareper
immergersinellepraterie

di Posidoniaoceanicaanche
accompagnatedaunbiologo

marinoperapprofondirele
tematichedellabiodiversità
in termini di flora efauna.
ergatourism.it/esperienze

e

A
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(
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PERCHI NON VUOLE
BAGNARSI
Ad Alghero(SS),nelParco
diPortoConte,il centro
immersivomultimedialeTeleia

permetteun’immersione
digitale neifondali dell’area

trale prateriedi Posidonia
oceanica.algheroparks.it

Baia(NA), Villasimius (CA),
Mondello ( PA),SantaFlavia

e Taormina(ME), nelle

AMP è possibilerealizzareun

toursubacqueocon NEMO,
sommergibile vetratoche
effettuaimmersioninelle

praterie,suggestivo eadatto
bambini(anchepervisite

scolastiche).nemosub.it

DOVE BERE UNDRINK
IN TEMA)

Villasimius (CA) presso
PrimoMolo,èpossibile
degustareil PosidoniaGin
nelluogo in cuiè statoideato.
Spettacolarel’aperitivoal
tramonto conlo scenario

dall’anticatorrediFortezza
Vecchiaedell’omonimabaia
ancheconDJ Set.Il gin èun
omaggio ai saporieaiprofumi

delMediterraneoedè
realizzatoispirandosialla

posidoniasenzautilizzarne
alcunapartedatochesi tratta
di unapianta protettada
normativeinternazionali.
instagram.com/primomolo
instagram.com/posidonia.gin

IN BARCA

Verificaresempredove
ancorare,a vistaseil fondale
presentaunaprateriaoppure
immergendosiconmaschera,
usarei campiboaoppure
appcomeDONIA cheoffrono
unamappaturadelle praterie
nelleAMP.donia.fr.
Perprenotareonlinegli

ormeggi neicampi boa:
bluemooring.org.

IN VALIGIA
Oltreamascheraeboccaglio,

portateuna cremasolare
eco-compatibile epriva

di sostanzechimiche.
Le sostanzeinquinanti
contenutenellenormali
cremesolari contaminano
l’acquaeavvelenano
le piantemarine.
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